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Improvizované ochranné prostredky

Pokud nemate k dispozici typizované prostiedky individudlni ochrany (ochranné masky, ochranné odévy
apod.) a musite si chranit dychaci cesty a povrch t€la, pouZijte prostfedky improvizované ochrany.

Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je uréena k:

¢ {iniku osob ze zamoteného tizemi (evakuaci obyvatelstva)

e piekondni zamoreného tzemi

e piesunu osob do stalych nebo improvizovanych ukrytd

® ochrané v ochranném prostoru jednoduchého typu (improvizované ukryti)

K ochrané dychacich cest pouZijte ¢istou vodou navlhéenou rousku (slozeny kapesnik, ru¢nik, utérka)
priloZzenim na nos a dsta. Upevnéte rousku v zatylku Sdlou ¢i Satkem. (obrdzek €. 1 a 2)

Hlavu chraiite Cepici, kloboukem, $dlou ¢i kuklou tak, aby vlasy byly Gplné zakryty a zvolena pokryvka

2%

hlavy chrénila téZ Celo, usi a krk.

OC¢i chraiite uzavienymi brylemi tésnicimi na oblicej - lyZarskymi, plaveckymi ¢i motoristickymi, ale vétraci
priduchy prelepte lepici paskou. Pokud nemate tyto bryle k dispozici, chrarite o¢i pfetaZenim prihledného
igelitového sacku pies temeno hlavy a oci a jeho stazenim tkanici ¢i gumou v drovni licnich kosti.

Povrch téla chraiite kombinézou, kalhotami, plasténkou do desté, Sustakovou sportovni soupravou. Tyto
ochranné odévy je nutné dostatecné utésnit u krku, rukdvi a nohavic. (obrazky ¢. 3 - 6)

Ruce chrante gumovymi rukavicemi, koZenymi rukavicemi nebo omotanim kouskem latky.

Nohy chraiite nejlépe vysokymi botami nebo holinkami, ruce nejlépe zakryjte gumovymi nebo kozenymi
rukavicemi.

Pri navratu ze zamoreného prostiedi do bytu odloZte v piredsini veSkery svrchni odév do igelitového
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pytle a zavaZte jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otiete se do sucha a oblecte se do Cistého
odévu.
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