Uherské Hradisté

Srdce Slovacka

Stop domacimu nasili

Co je domdci nasili , pAichané prfedevs$im na Zenéch, snad nenf ani potfeba nijak zv1ast popisovat. Neni ani v
nasem zdjmu zde popisovat brutalitu, jakou jsou mnohdy fyzicky napaddny Zeny svymi partnery, ale v
mnoha pfipadech i muZi svymi partnerkami, ale radi bychom o tomhle problému na naSich webovych
strankdch psali a poskytli n€kolik dilezitych informaci a uZitecnych rad, protoZe doméaci ndsili je mnohem

wev s

Cast&jSim jevem, neZ se vétsina lidi domniva, a i ve vasem okoli se miiZze vyskytovat ob&f domaciho nasili.

STOP

DOMACIMU NASILI

Domaéci nésili je chovani, které v partnerském souZiti nebo v §ir$i rodin€ u jedné osoby vyvoldva strach z
osoby druhé. Pritom jsou tito lidé na sobé vétSinou citové, socidlné a ekonomicky vzdjemné zdvisli. Jednd se
Casto o utoky na vili a télesnou integritu ¢lovéka. Jejich cilem je ziskat a udrzet prevahu, kontrolu a moc.

Doméci nasili miize mit podobu fyzického, sexudlniho a psychického nasili, vynucené socidlni izolace a
ekonomické zavislosti.

TYPICKE ZNAKY DOMACIHO NASILI:

® probihd vzdy mezi blizkymi osobami v soukromi, beze svédkii, ¢asto jsou ucastniky déti,

¢ n4sili nenf jednordzovy incident, dlouhodobé se opakuje, jde o ndsili na pokraovani,

e domadci nasili se stupiiuje, predchazi od jednotlivych ttokd v pravidelné nasili, od urdzek k
fyzickému napadan{ aZ k moZnému ohroZenf{ Zivota,

¢ role ohroZené a ndsilné osoby jsou jasné a nezaménitelné rozdéleny.

ODbéti domaciho nasili se vétSinou samy od sebe se svym problémem nesvéruji, naopak se ho snazi tajit.

O domaci nasili se mize jednat v téchto pripadech:

e partner nebo partnerka obéf neustale kontroluje (napf. telefonicky),

e vyzaduje striktni dodrZovani ¢asti (z prace rovnou domt a dalsi rozkazy),

® bran{ obéti v kontaktech s pfateli, zndmymi, pozdéji i s pfibuznymi,

® obéf skryva zranéni, jejich vznik vysvétluje vyhybavé (pad ze schodd, popéleni zZehlickou apod.),
Iékarskou pomoc ¢asto vyhledd az po delsi dobé,

¢ obéf ma psychické problémy (deprese, sebevraZzedné sklony,poruchy spanku aj.).
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Nasilnici se doma chovaji vétSinou zcela odliSné nez na vefejnosti.

"Postavil pfede mé misku s psi konzervou a fval na mé:

"Zer!" Drzel mé pfitom za krk, hlavu mi strkal do misky a nepiestal, ani kdyZ
jsem se pozvracela...To vSechno jen proto, Ze jsem mu nestihla pfipravit vecefi.
Tak se rozhodl, Ze musim poznat, jaké to je mit hlad jako pes..."

POTREBUJETE SE VY NEBO NEKDO VAM BLIZKY ODSTEHOVAT? JAK TO
UDELAT BEZPECNE?

® Odejdéte v bezpe¢nou chvili (napf. kdyZ je nasilnik v prici) vyhledejte bezpecné misto (napf.
domacnost pribuznych, azylovy dim pro matky s détmi).

¢ Nezapomeiite vzit détem jejich oblibenou hracku ¢i knizku.

® Méjte u sebe (pokud moZno) dostate¢nou financni rezervu a vezméte si vSechny potfebné dokumenty
(rodny a oddaci list, obCansky priikaz, cestovni pas, platebni karty atd.).

¢ Pribalte vSechny léky, které vy nebo vase déti uzivite.

Pokud se 0 domacim nasili dozvite, jednejte!!!

PRAVNI OCHRANA PRED DOMACIM NASILIM

Jednani nésilné osoby vétsinou napliiuje znaky prestupkti nebo dokonce trestnych ¢inti. To, Ze k nim dochazi
v soukromi, neznamend, Ze nejsou protipravni. DneSni pravni dprava poskytuje obéti nékolik moznosti, jak
se nasilnikovi branit. DiileZita je vile tuto ochranu vyuzit co nejdiive - obvykle obéf vyhleda pomoc az po
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delsi dobé tyrani nebo az je-li pfesvédcena, Ze ji jde o Zivot.
Moznosti FeSeni:

1. Policisté mohou na misté rozhodnout o vykazani nasilné osoby ze spolecného obydli, a to na dobu 10
dnti. Pokud se nasilnd osoba na misté jiZ nenachazi, mize policista rozhodnout o zdkazu vstupu.
Vykézani ma predevs§im preventivni charakter, odvraci se jim aktudlné hrozici dtok.

¢ Podat navrh k civilnimu soudu na vydani tzv. pfedbézného opatieni, ve kterém soud mize
ndsilné osobé ulozit, aby spolecné obydli opustila a aby se zdrzela jakéhokoli kontaktovan{
ohroZzené osoby (na dobu jednoho mésice aZ jednoho roku);
obyvaném byté nebo domé".
2. Obét muZe v této dobé:
3. Kdykoliv je moZné se obrétit na intervencni centra, kterd ohroZené osobé poskytnou psychologickou
pomoc, socidlni pomoc a pravni poradenstvi.

JAK POMOCI V PRIPADE DOMACIHO NASILI:

® Nevystavujte svou snahou pomoci obéf ani sebe jakémukoliv ohroZeni, bezpecnost je na prvnim
misté!

® O domdacim ndsili s ob&ti nemluvte v piitomnosti jinych osob.

¢ Zkuste klast jednoduché otazky, napiiklad: "Stalo se nékdy, ze Vas n€kdo blizky uhodil nebo ze
Véam vyhroZzoval?" "Citite se doma bezpe¢né?"

¢ Bud'te chdpavi - vysvétlete, Ze i jini lidé zaZivaji podobné situace. Bud'te dobrymi posluchaci.

¢ Nasilnika pfimo nekritizujte, ale vyjadiete sviij nesouhlas s ndsilim - obéf je na nésilnika vazana a
muze odmitnout s vami ddle komunikovat.

¢ Nabidnéte pomoc, v pripade potieby doprovod do nemocnice ¢i pomoc s kontaktovanim policie.

® Nechte obét, aby se rozhodla sama (napf. opustit ndsilnika), musi sama chtit a odhodlat se k feseni.

e Zkuste hledat redlné moZnosti feSeni. Kontaktujte intervencni centrum nebo poméhajici neziskovou
organizaci.

KAM SE OBRATIT PRO POMOC:

Policie CR 158
Méstskd policie 156

Zdravotnicka zachranna sluzba |155

Integrovany zachranny systém |112
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Intervencéni centra

Intervenéni centra v jednotlivych krajskych méstech:

Brno Tel.: 541 213 732 |www.donacentrum.cz
5 www.charitacb.cz
Ceské Budéjovice |Tel.: 386 323 016
intervencnicentrum @charitacb.cz
Hradec Krdlové |Tel.: 495 530 033 |www.hk.cartitas.cz/ochhk
Jihlava Tel.: 567 215 532 |www.psychocentrum.cz
Liberec Tel.: 482 311 632 |www.csslk.cz
Ostrava Tel.: 597 489 207 |www.bkb.cz
Olomouc Tel.: 585 754 736 |www.ssp-ol.cz
Pardubice Tel.: 466 260 528 |www.skp-centrum.cz
Plzen Tel.: 777 167 004 |www.charita.cz/plzen
Praha Tel.: 281 861 580 |[www.mcsspraha.cz
Usti nad Labem  [Tel.: 475 511 811 |www.volny.cz/spirala.cki
Zlin Tel.: 577 018 265 |www.poradnazlin.cz ic.zlin@seznam.cz

Nékteré pomahajici neziskové organizace:

Centrum krizové intervence |Tel.: 284 016 666 nonstop
Bily kruh bezpeci, o.s. Tel.: 257 317 110
Dona linka Tel.: 251 511 313 nonstop
ROSA, o.s. Tel.: 241 432 466
Acorus Tel.: 283 892 772 nonstop

Zvetejnéno 25. tnor 2017, aktualizovano 28. bfezen 2017, vytiSténo 29. bfezen 2024
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