Uherské Hradisté

Srdce Slovacka

O kurzy sebeobrany je velky zajem, proto pokracuiji i letos

Vloni Méské policie Uherské Hradisté obnovila kurzy sebeobrany pro vefejnost. Letos se projekt, ktery by
m¢él obCany naucit, jak se branit v pfipad€ napadent, pro sviij velky tspéch a oblibenost vraci.

Hlavnim cilem kurzi je poucit obéany, jak postupovat proti domacimu nasili nebo pouli¢ni kriminalité a
seznamit dcastniky se zdklady sebeobrany a s jejich pouZitim v praxi proti pfipadnym ndasilnikim.

Kurzy budou probihat od ¢tvrtku 25. 4. 2019 aZ do konce ¢ervna 2019, a to vidy ve ¢tvrtek od 19:00 do
20:00 hod. v télocvicné Zakladni Skoly Za Aleji v Uherském Hradisti. Povedou jej Skoleni trenéfi 3. tiidy
Ceské unie Dento Karate-do.

Piihl4sit na kurzy se miiZete pfimo na mist&, tedy v t&locvi¢né ZS Za Aleji, ve vyse uvedeném Case. Kurzy
hradi mésto ze svych prostfedk a jsou ur¢eny pro obcany Uherského Hradisté starsi 15 let.
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